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 مشخصات دارنده دفترچه

 نام و نام خانوادگی بیمار:

 تشخیص بیماری:

PT :موردنظر 

INR :مورد نظر 
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 PTدفترچه پیگیری و درمان با وارفارین و گزارش 

 یاکنون که ضرورت دارد شما تحت درمان مداوم با دارو ،شما یبرا یشگیهم یسلامت یبا سلام و آرزو :زیهمراه عز /یگرام ماریب

 .دیاز مصرف و عوارض آن داشته باش یلازم است اطلاعات کاف د،یریقرارگ نیوارفار

 کند یم یریقلب جلوگ یمصنوع یها چهیدر یرو ایو گسترش لخته در داخل عروق  لیباشد و از تشک یم یدارو ضد انعقاد خوراک نیا. 

 . دارد حیاتی جنبه آن مداوم مصرف و کند می مهار را K ویتامین به وابسته انعقادی فاکتورهای وارفارین

 گردد یراه ادرار و صفرا دفع مو از  تجزیهگوارش جذب شده، در کبد  یاز مجرا یبخوب.  

   به رنگ صورتی است. یگرم یلـیم 5و 5/2قرص های آن  

 ی ها شیآزما جیر حسب نتابو  مختلف متفاوت است مارانیدارو در بر مقداPT نییپزشک تع توسط ییغذا میداروها و رژ ریخون، مصرف سا 

 .گردد یم

 :مانند کنند، می استفاده وارفارین داروی از زیادی پزشکی دلایل به مردم

 پس از سکته قلبی 

  قلبی ضربانات های نظمـی بی برخی در 

 درمان DVT ()و پیشگیری ازآن وجود لخته خون در سیاهرگ های پا 

 وجود لخته در ریه آمبولی ریه() 

 وجود دریچه ی مصنوعی قلب 

 ا از نوع فلزی است جهت جلـوگیری از ایجاد لخته خون باید قرص وارفارین مصرف کنند در صورتیکه نـوع نهآن دسته از بیمارانی که دریچه آ

 .ریتم قلب نامنظم باشداینکه مگر  ،نیاز ندارندپس از گذشت مدتی از عمل جراحی، دیگر به دارو دریچـه خوکی یا انسانی باشد 

  سازد؟ می متمایز داروها ازسایر را وارفارین چیزی چه

 دارد مرتب خون آزمایش به نیاز اثر، میزان تعیین برای . 

 دارد مصرف میزان تغییرمتناوب به نیاز آزمایش جواب براساس . 

 (.نباشد پزشک کنترل تحت اگر. )دارد خونریزی ایجاد بالای خطر 

 کند می ایجاد وابستگی پزشک و بیمارستان آزمایشگاه، به. 

 چیست؟INR خون آزمایش

 INR  بالاتر عدد. است 1 حدود آن میزان عادی درافراد. شود لخته تا کشد می طول مدت چه شما خون که است آن ی دهنده نشان حقیقت در 

 شما برای را INR مناسب میـزان وارفـارین، تجـویز علـت بـه بسـته پزشـک. است خون شدن لخته برای بیشتر زمـان مـدت ی دهنـده نشـان

 .  کند می رابیشتر لخته ایجاد احتمال تر پایین عدد و، خونریزی احتمال تر بالا عدد.  اسـت 2-3 بین مناسب میزان موارد اکثر در. کند می تعیین

 



 
 

3 
 

 

 

 

 

 

 :   دییدقت توجه و عمل نما به ریبه نکات ز نیدر مصرف وارفار

 شیآزما PT دیو به طور مرتب انجام ده نیمع خیدر تار را . 

 بار است.  کی هفته  3-4  شیآزما نیفواصل انجام ا 

 تا به  تکرار شود یفواصل کوتاهتردر  شاتیآزما رو،ممکن است در شروع مصرف داINR  مناسبی برسید. 

 گرید کلهر مش ایو  یعنوان به علت فشار کار چیزمان را به ه نی. اردیکند انجام گ یشما مشخص م یکه پزشک برا یخیدر تار دیخون با شیآزما 

 .دیندازیبه عقب ن

  ظهرها و در ساعت مشخص مصرف شود.  بعد از  نیبهتر است وارفا 

 دارویی ست. نوبت نیپس از مصرف آخرساعت  18تا  12 خون یرینمونه گ یزمان برا نیبهتر 

 انجام  نیمع خیشود را در تار یبار درخواست م کیشش ماه  که معمولا یکبد یادرار و مدفوع را از نظر وجود خون و تست ها یدوره ا شاتیآزما

 .دیده

 نشود.  جادیدر مصرف آن ا یوقفه ا ،یبعد دیتا در صورت اتمام دارو و تا زمان خر دیدارو در منزل داشته باش یمقدار کم شهیهم 

 شک به خوردن  وزتا در طول ر دیعلامت بگذار میدارو را مصرف و در تقو نی. هر روز سر ساعت معدیداشته باش انهیماه میبرگ تقو  کیهر ماه  یبرا

 . دینخوردن آن نکن ای

  تا بهتر جذب شود.  دیمصرف کن یخال یدارو را با معده 

 دیو دور از نور، رطوبت و گرما نگه دار دیببند یمصرف بخوب. درب آن را پس از دیکن یکه از کارخانه آمده نگهدار یدارو را در قوط . 

  دیدارو را دور از دسترس کودکان نگه دار . 

 دیقطع نکن ایو  ادیخود را کم، ز یدارو زانیخود سرانه م. 

 دینکن سهیمقا مارانیب ریسا نیوارفا زانیخود را با م یدارو زانیم . 

 دینکن هیتوص گرید مارانیشده را به ب زیشما تجو یکه برا ییدارو زانمی. 

 نیمانند آسپر گرید یمصرفی با داروها مارانیافراد معتاد به الکل، ب ،یبا مشکلات روان مارانیسالمند، ب مارانیب(ASA و پلاویکس )(Plavix)  و

 دارند.  یتر قیبه کنترل دق ازیمسکن ها ن

 شیرا افزا نیوارفار ییو ...( احتمال بروز عوارض دارو نیسیترومای، کلاریترومایسین ، ار نیسیترومای) آز دهایو ماکرول نیمصرف هم زمان وارفار 

 ، استفاده نمود. نیگزیبه عنوان جا گریمناسب د کیوتیب یآنت کینمود و از  یدو دارو خوددار نیهم زمان ا زیاز تجو دیبا لیدل نیبه هم. دهد یم

 ها را بدون مشورت با پزشک شروع ننمایند. کیوتیب یآنت "خصوصا ییدارو چیمصرف ه
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 از  یزیرنگ، خونر اهیس یریروشن و ق ایوجود خون در ادرار، مدفوع قرمز  ،یزیپوست، خونر ریز یخودبخود یخونمردگ ،یدر صورت بروز کبود

 .دیرا به پزشک اطلاع ده موارد یدوره قاعدگ ادیز یزیو خونر ینیاز ب یزیلثه، خونر

 

 

 

 اگر  یول د،ییبه محض متوجه شدن در همان روز آن را مصرف نما د،یخود را مصرف کن یدارو دیروز فراموش کرد کیدر طول  که یدر صورت

 یهر دستور. دیپزشک اطلاع ده و جواب آن را به دیبده PT شیآزما کیبلکه اول  دیدارو را دوبرابر نکن زانیهرگز م دیچنانچه فردا به خاطر آورد

 .دیاجرا کنکه داده شد آن را 

  دینشان ده شانیدفترچه را به ا نیو ا دیهست نیدر حال مصرف وارفا دیکن یادآوری د،یکن یدندان پزشک مراجعه م ایکه نزد پزشک  لیبه هر دل . 

 داده است را، به اطلاع  رییشما را از حالت قبل تغ یزندگ یکه الگو یدیهر اتفاق مهم و جد و ییغذا میدر رژ رییخاص، تغ یماریب شیدایتب، پ

 .دیپزشک معالج خود برسان

 دیاستفاده کن یتراش برق ــشیبــرای اصـلاح، از ر ــغیجـای اســتفاده از ت . 

  دیاز مسواك نرم استفاده کن . 

  دیاز خلال دندان استفاده نکن . 

  دیاسـتفاده کن یدر منـزل از جـوراب و کفـش راحتـ. 

   دیباشدر هنگام گرفتن ناخن مراقب . 

  دیو خــال خــودداری کن ــلیاز دســتکاری جوش، زگ . 

  دیو از دســتکش محــافظ اســتفاده کن دیداشــته باشــ شترییو برنده دقت ب زیدر هنگام کار با ابزار ت. 

  دیداشــته باشــند )مثــل دوچرخــه سواری، وزنه برداری و ...(خودداری کن زییکه ممکن است خطرصـدمه وخــونر ییاز انجام ورزشها . 

  دیخودداری کن یعضلان قاتیاز تزر. 

  :های سنین بارداری هشدار به خانم

خطرات مهم برای مادر مصرف وارفاین در دوران بارداری به دلیل اثرات سوء دارو و  د. استفاده نکنی IUD جهت جلوگیری از بارداری تا حد امکان از

 .ع دهید تا در مورد ادامه و یا تعویض در صورت حاملگی ناخواسته، حتما داروی شما تصمیم بگیردلابه پزشک اط  .ممنوع است

 داشته باشم ؟  یخاص ییغذا میرژ دیمن با ایآ 

است که دریافت غذا و مصرف مکمل های خود را در طول زمان  بنابراین مهمگذارد.  یم ریدر بدنتان تاث نیاثر وارفار زانیشما بر م ییغذا مینوع رژ-1

در بدن می تواند لخته شدن خون را تقویت کند  k ثابت نگه دارید و تغییر ناگهانی در رژیم غذایی خود ندهید. به عنوان مثال افزایش سطح ویتامین

 و اثربخشی وارفارین را کاهش دهد.

 .  دیبرنامه کاهش وزن داشته باش ای ییغذا میعمده در نوع رژ رییبه تغ میمتص دیبدون اطلاع به پزشکتان نبا       



 
 

5 
 

 شود . یدارو در بدن م نیباعث کاهش اثر ا ایاسفناج ،شلغم و سو 

 دهد. مانند  یم شیرا افزا یزیرا کم کرده و احتمال خونر یمواد تجمع پلاکت نی. ادیزکنیپره ریز جاتیسبز ایو  وهیهمزمان با م نیاز مصرف وارفار

 .و زرد چوبه  لی، فلفل قرمز ، زنجب ری، س ازی، پ پفورتیآب گر

مصرف نشود.   زیحذف شود و بهتر است الکل ن ایشروع و  ییغذا میدر رژ یبه صورت ناگهان دیهستند نبا K نیتامیبالای و ریکه حاوی مقاد ییغذاها-3

 ، جعفری، ، کاهو ازچه، پی کلم ، گل بروکلی سبز، اسفناج، کلم کلم ، خردل، چغندر ، برگچیبالا دارند عبارتند از:  کلم پ K نیتامیاز غذاها که و یبعض

 برگ شلغم، شاهی، لوبیای سویا و سایر سبزیجات برگ سبز.گوسفند،  و گاو جگر

 

 غذاهایی که حاوی مقادیر متوسط تا زیاد ویتامین k  هستند شامل آووکادو، نخودسبز، چای سبز، روغن کانولا، مارگاری، مایونز، روغن زیتون و

 روغن سویا

 نیتامیکه و یجاتیسبز K  :کمتری دارند 

 فلفل و کدو سبز ،ی، ذرت، بادمجان، گوجه فرنگکنده ارپوستیخ ،ینیزم بیس ج،یهو ،یحبوبات سبز، نخود فرنگ

پوست  می گردد. وارفارین  اثر قرصزیرا باعث کاهش  کنیدخود مشورت  پزشک با کیوتیپروب های  مکملدر صورت مصرف توجه داشته باشید   :نکته

 و از مصرف مقادیر زیاد سیر خودداری کنید. دارد( ادییز  K نیتامی)و دیرا نخور اریخ

 اثرات ضد نعقادی داشته باشد. کرفس حاوی مشتقات کومادین است که ممکن است 

 یبه غذاها جات یکم سبز حاوی مقادیر  یغذاها خود را از ییغذا میرژ کبارهیاست که  نیا باشد یمهم م یمصرف K نیتامیآنچه در مورد مقدار و-4

داشته  k توجه به این نکته مهم است که در رژیم غذایی خود مصرف نسبتا ثابتی از غذاهای غنی از ویتامین.  دینده رییتغ حاوی مقادیر زیاد سبزیجات

 بار درهفته به مقدار مشخصی از انواع کلم استفاده می کنید مقدار و دفعات مصرف آن را تغییر ندهید. 3باشید. به عنوان مثال اگر همیشه 

کن باشند که مم kتوجه داشته باشید که بعضی از مکمل ها مانند مولتی ویتامین ها یا مکمل های گیاهی ممکن است حاوی مقادیری ویتامین  -5

در آنها پائین است کاهش دهند. بنابراین قبل از استفاده از هرنوع مکملی لازم  k است اثربخشی وارفارین را به خصوص در افرادی که سطح ویتامین

ه پزشک بودحتما قبل از استفاده ب  kنیست و اگر مکملی حاوی  ویتامین  kاست که برچسب آن را بررسی کنید تا مطمئن شوید که حاویی ویتامین 

 خود اطلاع دهید.

زیادی نیستند ولی ممکن است گاهی اوقات بر عملکرد وارفارین تاثیر بگذارند. به عنوان مثال مصرف مقادیر  kبعضی از غذاها نیز حاوی ویتامین -6

 ال خونریزی را افزایش دهند.نجبیل و سیر می تواند باعث افزایش اثر وارفارین شده و احتمز زیاد زغال اخته، انبه، گریپ فروت یا آب انار،

 ، جنسینگ و مکمل های حاوی آن نیز همزمان با مصرف وارفارین خودداری کنید.3، امگا Q10از مصرف مکمل های کوآنزیم  -7

 نیز خودداری شود. در روز  واحد 400بیش از E از  مصرف مکمل های ویتامین  -8
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 مهر پزشک تاریخ ویزیت نتایج آزمایش میزان وارفارین تجویز شده

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

PT= 

INR= 

PT= 

INR= 

PT= 

INR= 

PT= 

INR= 

PT= 

INR= 

PT= 

INR= 

PT= 

INR= 

PT= 

INR= 

PT= 

INR= 

PT= 

INR= 

PT= 

INR= 

PT= 

INR= 

PT= 

INR= 

 آزمایشات خونی و تجویز وارفاینول درج نتایج جد

 


